KRIZOVA CESTA
JEZIS A EMAUZSKI UCENICI

Vel'ky piatok, 29. 3. 2024
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KriZzova cesta, ktora drzi$ v rukéach, vychadza z pastora¢ného projektu na rok 2024
diecézneho biskupa Mons. Frantiska Trstenského ,JeziSova cesta do Emauz".
Domnievam sa, Ze moZe pastoraéne napomoct v tomto pdstnom obdobi prehibit nase
tsilie poznavat amilovat Krista. Je vytvorena formou dialégu medzi JeziSom
a emauzskymi ucenikmi. Ale treba si uvedomit, Ze tymi emauzskymi u¢enikmi sme aj
my sami. Jezi§ emauzskym ucenikom, ktori boli plni sklamania a smutku, zacal
vysvetlovat Pisma, vSetko, ¢o sa nan vztahovalo, a tak postupne vlieval do ich sfdc
nadej a ich srdcia sa rozhoreli, ked sa nimi cestou rozpraval. To je mojim velkym
Zelanim aj pri tejto kriZovej ceste, aby sa nam vSetkym rozhoreli srdcia.

Ako sa ju modlit? Najlepsie by bolo, keby sa ju modlil knaz (Jezis) a ostatni veriaci
(ucenici). Zastavenia st postavené tak, Ze nie¢o hovori JeZi$ a nieco jeden alebo aj dvaja
ucenici. MoZzu sa vsetky zastavenia pomodlit knaz a dvaja veriaci alebo kazdé

zastavenie sa mozu modlit knaz a vZdy ini veriaci.

UVODNA MODLITBA

Ucenik: Drahy trpiaci JeziSu, v naSej Spisskej diecéze putujeme spolu s tebou
aemauzskymi ucenikmi. Prezivame 2. etapu tejto cesty, ktord je nazvana
»~Zvrchovanost BoZieho slova”. Myslime tu na to, ako si tymto dvom ucenikom
vysvetl'oval Pismo a vetko, ¢o sa v iom na teba vztahovalo. Prave nad tym chceme
rozjimat’ pri tejto poboZnosti krizovej cesty na Velky piatok. Prosime ta preto, kracaj
s nami ulicami nasho mesta (nasej obce) a vysvetluj ndm Pisma, vSetko, ¢o sa na teba
vztahuje, aby sa nam otvorili o¢i, mysel a srdce, aby sme ta viac poznali a aby sme
chapali zmysel tvojho utrpenia a vnimali tvoju nesmiernu lasku k ¢lovekovi - ku
kazdému z nas. Kiezby sa nam srdcia rozhoreli ako vtedy emauzskym u¢enikom, ked’
si sa s nimi cestou rozpraval.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



PRVE ZASTAVENIE
Stad - nevinny odstadenec

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ucenik: JeziSu, prosime ta, vysvetli nam stdny proces s tebou. Preco si musel byt
sadeny a odsudeny ako zloc¢inec? Preco teba nevinného poslal Pilat na ukrizovanie
a zlo¢inca Barabasa prepustil na slobodu? Preco ten dav rozvasnenych l'udi krici:
,Ukrizuj, ukrizuj ho!”?

Jezis: Vo Svdatom pisme prorok Izaias predpoveda: , VSetci sme bladili ako ovce, isli
sme kazdy vlastnou cestou; a Pan na neho uvalil nepravost nés vsetkych. Obetoval sa,
pretoze sam chcel, a neotvoril Gsta; ako baranka viedli ho na zabitie a ako ovcu, ¢o
onemie pred svojim striha¢om, (a neotvoril asta).1”

Ja, ktory som veénym a spravodlivym Sudcom, postavil som sa pred 'udsky sad
a obvinili ma ako zlo¢inca. Vzal som na seba nepravost vas vsetkych. Poznam vas,
pozndm vsetky vase hriechy a slabosti. Vzal som to vsetko na seba. a preto som sa
nechal sudit a odsadit. Nemohol som inak, lebo milujem kazdého z vas. Keby som
mal zomriet hoci za jediného z vas, urobim to. Aj pre jedného - pre kazdého z vés dal
by som sa sudit a odsudit a zomrel by som, hoci aj za jediného.

Ucenik: JeziSu, pomdZz ndm pamditat, zZe raz budeme stat my pred tvojim
spravodlivym sadom. Nie preto, aby sme sa bdli, ale aby sme Zili v nddeji, dovere, ale

aj v bazni pred tebou.

UkriZzovany Jezisu, ktory si milosrdnym Sudcom,
zmiluj sa nad nami...

11z53,6 -7



DRUHE ZASTAVENIE
Kriz - objatie kriza

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezis: Aj o neseni kriza hovori stvrtd pieseti o Panovom sluzobnikovi: , Vskutku on
niesol nase choroby a nasimi béI'mi sa on obtazil, no my sme ho pokladali za zbitého,
strestaného Bohom a pokoreného. 2

Cely svoj zivot som $iel smerom ku krizu, neutekal som od kriza, ale Siel som
k nemu. Az prisla tato hodina, chvila, ked som mal vziat na seba kriz, obtazeny bol'mi
a hriechmi vas vsetkych. Kriz predo mma hodili, ako by to bol len kus dreva, no pre
mnia to bol nastroj vasho vyktpenia. Preto som si pred kriZom kl'akol, objal som ho
a pobozkal, a tak som si ho vylozil na plecia. TieZ si spomeiite, ¢o som o kriZi povedal:
,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdim seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje
ma. 3

Ucenik: JeZiSu, my robime vSetko preto, aby sme sa krizu vyhli. Dnesny ¢lovek ma
rad svoje pohodlie a len tazko sa ho vzdava. Ked sa mame vzdat pohodlia a vykro¢it
smerom k druhym do sluzby, sme nervézni, hnevame sa, kri¢ime, pre¢o ndm ti druhi
nedaja pokoj anech sa kazdy stard sdm o seba. Nevieme sa zdvihnat a vykrocit,
nechce sa nam, nevieme pockat trpezlivo, sme nevrli v ¢akarnach, v obchodoch,
v prdci, na cestdch, v autach, ale aj doma. Je to preto, lebo sme sebecki a mame radi
svoj komfort a svoje pohodlie. Odpust nam to, Pane, ktory s takou laskou beries
a nesie$ kriz.

UkriZovany Jezisu, ktory objimas kriz,
zmiluj sa nad nami...

21z 53,4
3Lk9, 23



TRETIE ZASTAVENIE
Jezisov prvy pad - Preco padame?

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ucenik: Pane, nesie$ kriz, avsak este si len vykrocil, presiel par krokov a uz pod
jeho tarchou padas. Preco tento pad? Preco pady v tvojom Zivote a preco pady
v nasom zivote? Vysvetli ndm: preco ¢lovek tak I'ahko a ¢asto pada?

Jezis: Pripomeniem vam tu slovd 38. Zalmu, v ktorom hriesnik prosi: ,Nekarhaj ma,
Pane, v svojom rozhorceni a netrestaj ma v svojom hneve, lebo tvoje Sipy utkveli vo
mne, dopadla na mna tvoja ruka. Pre tvoje rozhorcenie niet na mojom tele zdravého
miesta, pre moj hriech nemajt pokoj moje kosti. Hriechy mi prerastli nad hlavu a tazia
ma prili§, sta vel'ké bremeno. Rany mi zapachaja a hnisaji pre moju nerozumnost.
Zohnuty som a vel'mi skl'a¢eny, smutne sa vleciem cely der.4” Preto som aj ja zohnuty
pod tarchou kriza, preto sa s nim vlec¢iem a paddm - pre hriechy, pre vase hriechy,
ktorych je také mnozstvo. Clovek je slaby a hriesny, velmi lahko sa odvrati od
spravnej cesty. DoleZité je ale, aby sa dal na cestu pokania, teda aby sa ku mne obrétil
celym svojim srdcom.

Ucenik: Najmilsi Jezisu, vela sme zhresili, ja som vela zhresil; prosim, bud
milostivy mne hrieSnemu. Mam nédej len v tvojom nekone¢nom milosrdenstve.

UkriZovany Jezisu, ktorého milosrdenstvo nemd hranic,
zmiluj sa nad nami...

4738, 2-7



STVRTE ZASTAVENIE
Stretnutie s matkou - pokora

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ucenik: Domnievam sa, drahy nas Pan a Ucitel, Ze stretnutie s matkou Mariou ti
prislo velmi vhod, hoci muselo byt aj velmi bolestivé pre vas obidvoch - tak pre
matku ako aj pre teba.

Jezis: Moja matka - najmilsi, mojmu Otcovi najblizsi ¢lovek. Otec v nej nasiel
zaltbenie pre jej poniZenost. Pripominam vam tu opit slova proroka Izaiasa: , Preto
vam Pan sdim d4 znamenie: Hl'a, panna poc¢ne a porodi syna a da mu meno Emanuel!
Mlieko a med bude jest, az bude vediet opovrhnat zlym a volit' si dobré.>” Stretnutie
s mojou matkou na kriZovej ceste bolo odzou na pusti krutého utrpenia. Vzdy stala pri
mne, vzdy ochotna plnit BoZziu volu v pokore a dovere.

Ucenik: Jezisu, chceme byt ako tvoja matka, poniZeni, pokorni, ¢isti, chceme plnit
Boziu volu tak ako ona, aby sme tiez mohli byt tvojou matkou, sestrou, bratom.
Prosime ta, oslobod’ nas od vsetkej pychy a namyslenosti a daj ndm srdcia pokorné
a tiché.

UkriZovany Jezisu, Syn Panny Marie,
ktory si tichy a pokorny srdcom, zmiluj sa nad nami...

51z 7,14-15



PIATE ZASTAVENIE
Simonova pomoc - nebezpeéné pohodlie a blahobyt

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezis: Simon Cyrenejsky je d'alsi ¢lovek, ktorého som stretol na ceste s krizom. Hoci
nechcel, stal sa mi pomocnikom na mojej ceste. Dnes sa Zije v duchu hesla: nech sa
kazdy stara saim o seba. No kniha Kazatel hovori: ,Dvaja st na tom lepsie ako sam
¢lovek: za svoju namahu mozu dostat vaésiu odmenu, a ked’ padnd, jeden zdvihne
druhého. Beda vsak samému, ked  padne! Nem4 pri sebe druha, ¢o by ho zodvihol.¢”

Ucenik: Asi rozumiem, Pane, ¢o nam chces povedat: nemozno sa uzatvarat do seba
a domnievat sa, Ze si vysta¢ime sami. Musime vychadzat zo seba a navzajom si
pomahat. Kazdy sa moze ocitnut v situécii, ked potrebuje pomoc, ale mal by byt aj
ochotny pomoéct tym, ktori to potrebuja. Materidlny blahobyt a pohodlie postupne
veda ¢loveka k pocitu sebestacnosti a ilzii o nepotrebnosti druhych. Je to vsak klam
a pravda sa ukdZze, akonahle pride nieco tazké, ako je napriklad vazna choroba,
neutspechy, pady a pod. , Bohaty je ten, kto sa ma dobre, kto je nasyteny materidlnym
blahobytom a utrpenie poznd len z televizie.”” Pysného abohatého je tazko
presvedcit o tom, ze potrebuje k dobrému a $tastnému zivotu druhych, kedze sa
spolieha na klamlivé peniaze i blahobyt a druhych skor pouziva, ako potrebuje.

Jezisu, nechceme byt sebcami, zahladenymi do seba, lesku petiazi asvojho
pohodlia, ktori sa mylne domnievajd, Ze sa zaobidu bez inych; naopak tazime byt
I'ud'mi lasky, vnimavymi na potreby inych.

Ukrizovany JeZisu, ktory si pokorne prijal pomoc od Simona,
hoci si Boh, zmiluj sa nad nami...

6 Kaz 4, 9-10
7 BENEDIKT XVI.: Oslobodit slobodu. SSV, Trnava, 2023, s. 26.



SIESTE ZASTAVENIE
Veronikina satka - dostojnost Zeny a matky

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezis: Ked sa Veronika prediera cez zastup a utiera mi Satkou moju krvou a potom
zaliatu tvar, myslim na zlata abecedu o dobrej Zene z Knihy prislovi: , Ach, ktoZe najde
zenu dobra? Jej cena je nad perly. Bezpecnost nachodi srdce jej muza v nej, bo ntdze
o zisk niet. (..) Chrabrostou si prepasuje bedrd a zosilfiuje svoje ramend. (...)
Prehovoria jej tsta s mudrostou, laskavé slova st na jej jazyku.8” Takou Zenou je
Veronika, ktort vedie laska a té jej dava silu a odvahu, neboji sa preto ani I'udskych
pohladov, ani hrubych vojakov.

Ucenik: Trpiaci Jezisu, skuto¢ne obdivujeme tato zenu, plnt stcitu a lasky. Zena
amatka drzi droven spolo¢nosti. Muzi bez zien sa velmi lahko stant hrubymi,
vulgarnymi, tvrdymi, ba az neludskymi. Ale pri jemnej, dobrej, citlivej, cistej
a laskavej Zene sa muZz meni - je opatrnejsi, citlivejsi, tichsi a vhimavejsi. Ako vel'mi
nasa spolo¢nost potrebuje krasne, stato¢né a ¢isté dievcata a Zeny; ak unds buda
takéto dievcata a Zeny, nemusime sa bat o nasu budtacnost.

Jezis: ,Prichadza hodina, vlastne nadisla hodina, ked’ sa povolanie zeny realizuje
v plnosti, ked Zena v l'udskej spolo¢nosti nadobiada vyznam, lesk a moznosti, aké
dosial nikdy nedosiahla. V tejto dobe ludstvo prechadza prudkymi zmenami,
duchom evanjelia preniknuté Zeny mozu vel'mi pomoct I'ud'om, aby neochabovali. 9

Ucenik: JeZiSu, obdar nasu krajinu dobrymi a statoénymi Zenami, ktorych cisté
srdcia budu pretekat neznostou a laskou.

UkriZovany Jezisu, ktory vtlacas podobu svojej tvare do Veronikinej satky,
zmiluj sa nad nami...

8 Pris 31, 10-11.17.26
9 Koncilné posolstvo zenam (8. decembra 1965): ASS 58, s. 13 - 14.



SIEDME ZASTAVENIE
JeziSov druhy pad - odvaha vzdy znova vstat

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ucenik: Drahy nas Ucitel, druhykrat padas. Druhy pad je eSte horsi ako ten prvy
a tlaci fa k zemi; kl'aci$ a modlis sa.

Jezis: Job sa takto zaluje vo svojom vyznani Bohu: , Tak sa duch moj teraz rozplyva
nado mnou a stizenia dni zachvatili ma. Moje kosti st v noci naskrz zdrvené a moje
zily spanku nemajt. On silou vel'kou za Saty ma pridfza, za golier plasta pevne drzi
ma. Ba do blata ma (este) uvrhol, Ze rovny som ja prachu, popolu. Ked' kri¢im k tebe,
ty mi neodpovedas, hoc vzpriamil som sa, mnia si nevsimas.’%” A moj milovany syn
pater Pio povedal: ,Netratte odvahu, ked zlyhate, ale povzbud'te sa novou déverou
aeste hlbSou pokorou. Vase znechutenie a skltcenost po hriechu st dielom
nepriatel'a. Znamena to tol'ko, Ze sa mu vzdévate a priznavate svoju porazku. Ale vy
tak neurobite, lebo je tu milost BoZzia, vzdy pripravend pomoct vam.11”

Ucenik: Jezisu, pozname ten pocit z padov, uz nie raz sme ho zazili, lebo sme slabi
alahkoi ¢asto padame. Vtedy v pokore kl'acime, hanbime sa, odprosujeme a prosime,
aby si nam pomohol vstat' z nasich pokleskov. Daj Jezisu, aby sme nikdy neupadali do
sebalttosti a malomyselnosti, ale vzdy mali pohlad uprety na teba a mali odvahu

vstat z nasich padov.

UkriZovany Jezisu, ktory kl'acis pod tarchou kriza,
zmiluj sa nad nami...

10J6b 30, 16-20
11 Pater P1O: Viastnymi slovami, vijber z listov. Trnava, Dobra kniha, 2002, s. 79.



OSME ZASTAVENIE
Jezis a plactce Zeny - radost a nadej

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ucenik: Najlaskavejsi Jezisu, pri placacich Zenach, ktorym hovoris: ,Dcéry
Jeruzalemské, nepla¢te nado mnou, ale sami nad sebou a nad svojimi detmi'?”, mi
prichddza na mysel starozdkonna kniha Néreky.

Jezis: Ano, to je prizna¢né. Najdeme tam, hned' na zaciatku nasledujtce slova: , Ach,
ako sedi osamelé mesto (kedysi) plné I'udu, postihol osud vdovy paniu nérodov,
kniazna medzi krajinami ostala poplatnicou. Prehorko place v noci, lica ma zaslzené,
niet, kto by ju potesil zo vSetkych jej milencov; priatelia ju opustili, presli k jej
nepriatelom. (...) Cesty Siona smdtia, Ze niet putnikov na sviatky: brany ma vsak
spustnuté. Zalostia jeho kiiazi, jeho panny st sklti¢ené a on? - ach, trpko mu je!13”

Ucenik: O nas Slovédkoch sa hovori, Ze sme takym uhundranym narodom, vieme
sami seba polutovat, pozalovat sa, postazovat si, ¢i pobedakat. Hundreme na
politiku, na Cirkev, na kilazov, na kolegov, a mozZno len tak, aby sme sa polutovali.
Asi aj preto je nasou patronkou Sedembolestna. LenZe Sedembolestna nie je Zenou
placu a horekovania, ale je Zenou dovery a nddeje. A tak ani krestania by urcite nemali
byt 'udmi smatku, pla¢u a hundrania, prave naopak mali by byt nositelmi nadeje,
ved’ evanjelium je predsa radostna zvest o nasej spase. Je jediny dovod na pla¢ a nim
je hriech, no ani v tejto l'atosti by sme nemali dlho zotrvavat, ale zdvihnat sa
a s doverou hl'adiet na BoZie milosrdenstvo.

Prosime ta, JeziSu, napln nase srdcia doverou a nddejou, nau¢ nas nehundrat
a nelamentovat nad vSetkym.

UkriZovany Jezisu, ktory si spolu s Mdriou nasou jedinou nddejou,
zmiluj sa nad nami...

121k 23,27
13Naér 1, 1-4



DEVIATE ZASTAVENIE
Jezisov treti pad - hltat prach zeme

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezis: To, ako som vyzeral ja, Syn ¢loveka, pri tretom pade, vystihuje prorok Izaias:
~Nema podoby ani krasy, aby sme hl'adeli na neho, a nema vyzoru, aby sme po tiom
tazili. Opovrhnuty a posledny z I'udi, muz bolesti, ktory poznal utrpenie, pred akym
si zakryvaja tvar, opovrhnuty, a preto sme si ho nevazili. Vskutku on niesol nase
choroby a nasimi boI'mi sa on obtaZzil, no my sme ho pokladali za zbitého, strestaného
Bohom a pokoreného.14”

Ucenik: Drahy Pane Jezisu, pri tretom pade si ta predstavujeme leZiaceho
a plaziaceho sa po zemi, pritisnutého krizom a hltajticeho prach zeme. Pripomina ndm
to slovd, ktoré Pan Boh adresoval v raji hadovi po prvom hriechu: ,Na bruchu sa
budes$ plazit a prach zeme hltat po cely svoj Zivot!>”. Skutocne si vzal na seba cela
zlobu l'udstva vSetkych ¢ias, celt ohyzdnost hriechu a preto hltas prach zeme. Chces,
aby sme pochopili, aby sme spoznali, aky zly je kazdy hriech, Ze hriech ni¢i lasku
a zivot, sposobuje rozdelenie medzi nami a Bohom, medzi I'udmi navzajom, ba

dokonca i medzi nami a ostatnym stvorenstvom.

Jezisu, daj aby sme neboli I'ahostajni voci nijakému hriechu, pretoze kazdy hriech je
zlom a kazdy hriech ta tla¢i do prachu.

UkriZovany Jezisu, ktory pre nase hriechy hltds prach zeme,
zmiluj sa nad nami...

141z 53, 2b.-4
15Gn 3, 14b.



DESIATE ZASTAVENIE
Strhanie Siat - pocit hanby

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ucenik: Jezisu, nd$ Majster, domnievam sa, Ze stfhanie $iat ti sposobilo dvojakt
bolest. Tou prvou bolo obnovenie ran po bi¢ovani, ktoré sa strhnutim Siat znova
rozjatrili a otvorili. A nemyslim si, Ze to vojaci robili nejako ohl'aduplne, skor naopak,
bezcitne a tvrdo. Stthanie Siat ti vSak sposobilo aj druhu bolest, a to pocit hanby, ked’
si tam obnaZeny stal pred celym davom l'udi, ktori ti boli blizki, ale aj pred aplne
cudzimi 'ud'mi.

Jezis: Skutocne, bol to hrozny pocit, ktory som vtedy zaZival: pohl'ady I'udi, hanba,
potupa, poniZenie, vysmech, pluvance, bolest rozjatrenych ran. Hriechy necistoty
velmi poskvrnuja I'udské telo, ktoré je Bozim chrdmom. Toto sa udialo préve pre
vSetky hriechy necistoty. Mnohi I'udia dnes péachaja hriechy necistoty a tvaria sa,
akoby vsetko bolo v poriadku a pritom sa vyhovaraji na novi modernt dobu, v ktorej
sa vraj Zije ina¢ ako kedysi. Moj milovany apostol sv. Pavol to velmi dobre napisal
v Liste Galatanom: ,A skutky tela st zjavné: je to smilstvo, necistota, chlipnost,
modlosluZba, ¢ary, nepriatel'stva, svary, ziarlivost, hnevy, zvady, rozbroje, rozkoly,
zavist, opilstvo, hyrenie a im podobné. O tomto vam vopred hovorim, ako som uz
povedal, Ze ti, o robia takéto veci, nedosiahnu Bozie kralovstvo. Ale ovocie Ducha je
laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost, miernost,
zdrZzanlivost. Proti tomuto zadkona niet.16”

Ucenik: JeZiSu, s bolestou si uvedomujeme vaznost tvojich slov islov sv. Pavla.
Hanbime sa za vSetky hriechy necistoty. Prosime ta, daj aby sme si uvedomovali, aké
krasne su ¢isté srdcia, Cisté teld a cisté vztahy.

Ukrizovany Jezisu, ktory stojis obnaZeny pred zrakom vsetkych l'udi,
zmiluj sa nad nami...

16 Gal 5, 18-23



JEDENASTE ZASTAVENIE
Nemilosrdné pribijanie - dar slobody

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezis: Pribijanie je naozaj krutou bolestou a vojaci to robili tak nemilosrdne. Vlastne
pribijat ¢loveka na kriz sa asi ani inak ned4, len nemilosrdne, vyplyva to zo samej
podstaty pribijania. Najskor pribili jednu ruku, potom mi nasilu tahali druhd, aby im
zapasovala na vopred vyvitana dieru. Tak ju napinali, Ze mi vyklbili rameno. Potom
ju pribili. Nasledne ma tahali za nohy a jednym klincom ich pribili o drevo kriZa. Bol
som na krizi natiahnuty ako tetiva na luku. To vSetko z lasky k vam.

Uéenik: Ked ta vidim, drahy Jezi$u, pribitého na krizi, myslim na tak casto
zneuzivany dar slobody.

Jezis: Ano, zriekol som sa slobody az do takej miery, Ze som sa nemohol ani pohnat.
Urobil som to pre tych, ktori tak casto kri¢ia: ,Som slobodny, méZem si robit, ¢o
chcem!” Clovece, ja ti naopak hovorim: , Prave preto, Ze si slobodny, nemozes si robit,
¢o chces.” Spomeiite si na slovd svatého apostola Pavla: , Lebo vy ste povolani pre
slobodu, bratia, len nedéavajte slobodu za prileZitost telu, ale navzdjom si sltuzte
v laskel”.” Ti, ¢o volaju po falosnej slobode, ktord je vlastne svojvolou, tak I'ahko
zasliapu lasku. Akonéhle si za¢iname robit, ¢o chceme, v tej chvili za¢iname Sliapat po
laske. Manzel a otec, ktory si robi, ¢o chce, sliape po laske k Bohu, manzelke i detom.
Manzelka, ktora si robi, ¢o chce, sliape po laske k Bohu, manzelovi i detom. Knaz,
ktory si robi, ¢o chce, Sliape po laske k Bohu ik veriacim. A takto by sme mohli
pokracovat. NezneuZzivajte dar slobody, prave naopak, uzivajte tento dar tak, aby ste
si navzdjom slazili v laske.

Ucenik: Jezisu, odpust nam kazdy okamih, ked sme slepo isli za svojou volou
a nepytali sme sa teba, ¢o ty chce$. Daj nam pochopit, Ze v tvojej voli je nas pokoj.

UkrizZovany JeZisu, ktory si kruto pribijany na kriz,
aby si nam ukdzal hodnotu ldsky, zmiluj sa nad nami...

17Gal 5,13



DVANASTE ZASTAVENIE
Pan Jezis na krizi zomiera - ticho a vd'a¢nost

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ucenik: JeziSu, som rad, Ze si mftvy; som rad preto, lebo uZ netrpis. No som aj vel'mi
smutny a sklamany. Nerozumiem, preco sa to stalo. Chcel som ta nasledovat a teraz
si mftvy. Co bude d'alej, ¢o bude so mnou, ¢o bude s nami?

Jezis: ,Veru, veru, hovorim vam: Ak pseni¢né zrno nepadne do zeme a neodumrie,
ostane samo, Ale ak odumrie, prinesie vel'kt tarodu. Kto miluje svoj Zivot, strati ho,
a kto svoj zivot nendvidi na tomto svete, zachréni si ho pre ve¢ny zivot. Ak mi niekto
slazi, nech ma nasleduje! A kde som ja, tam bude aj mdj sluzobnik. Kto bude mne
slazit, toho pocti Otec. Teraz je moja dusa vzrusena. Co mam povedat? Otce, zachrati
ma pred touto hodinou? Ved’ préave pre tato hodinu som prisiel.18” Tak sa stalo, ako
sa stat malo, ako bola vol'a mojho Otca, aby bol zachraneny ¢lovek. A tak posledné, ¢o
zaznie z mojich Gst pred smrtou su slova: ,Je dokonané'®” (chvila ticha)

Ucenik: Najdrahsi Pane, vSetko stichlo. A aj my mlc¢ky hfadime na teba mftveho,
visiaceho na krizi. Co mozeme povedat? Musime len ml¢at. A predsa v srdci sa rodi
nadej, radost a obrovska vdaénost. Dakujeme, najdrahsi Pane, dakujeme za dielo
vykupenia, dakujeme, Ze nas miluje$ az do krajnosti.

UkriZovany Jezisu, ktory si dokonal dielo vykiipenia Iudstva,
zmiluj sa nad nami...

18Jn 12, 24-26
19Jn 19, 30



TRINASTE ZASTAVENIE
Snatie z kriza - Preco? Preco, I'udia?

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ucenik: Mftve telo Pana Jezisa zloZili z kriza a polozili do rak Matky Marie. Drzi
ho v naru¢i, hladi, prezera si ho: je celé posiate ranami, od hlavy, na ktorej bola tftiova
koruna, az po pity, ktoré boli pribité na kriz. Potom sa pozrie do dial'ky, akoby hl'adela
do buducnosti, akoby pozerala na vSetkych I'udi vsetkych ¢ias, akoby pozerala na mna.
v jej pohl'ade ¢itam otazku: ,Preco? Preco I'udia?”

Jezis: Moja Matka mi nie je blizka len tym, Ze ma nosila pod srdcom a porodila, je
mi blizka aj tym, ako doveruje moéjmu Otcovi a ako dokaze plnit Boziu vol'u. Spomerite
si, ¢o som sa raz opytal: , Kto je moja matka a kto sa moji bratia?” Potom som vystrel
ruku na tych, ktori ma pocuavali a povedal som: ,HI'a, moja matka a moji bratia. Lebo
kazdy, kto plntt vol'u mojho Otca, ktory je na nebesiach, je moj brat i sestra i matka?0.”
A tak je Maria mojou matkou vo fyzickom aj duchovnom zmysle. Preto je i vel'mi
blizka, lebo je pokorna a poslusnd, tplne podriadend a odovzdana BoZej voli. Je len
prirodzené, zZe ju to stalo vel'a bolesti a obety, moja matka skuto¢ne vela trpela a vel'a
obetovala, no vzdy bola plna doévery v Boha.

Ucenik: Draha nasa nebeska Matka, Matka Sedembolestnd, patrénka nasho naroda,
d'akujeme ti za tvoj priklad dovery a odovzdanosti do vole Bozej. My méme tak malo
dovery, tak sa bojime kriZa a tak ¢asto sa spoliehame viac na svoje sily a schopnosti,
nez na Boziu pomoc. Nau¢ Matka viac doverovat, dennodenne sa odovzdavat do
Bozej vole a pokorne ju prijimat’ a naplat.

Ukrizovany Jezisu, ktorého mitve ranami posiate telo drZi Mdria v rukdch,
zmiluj sa nad nami...

20 Mt 12, 48-50



STRNASTE ZASTAVENIE
Pochovanie - nova nadej

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezis: Moj pohreb bol tplne jednoduchy, nemal som ani hrobové miesto, preto ma
pochovali do cudzieho hrobu a urobili to len narychlo a potichu, kedze bol predvecer
sviatkov. Nebola to Ziadna sldvnostnd rozlacka. Udivuje ma, ako niekedy l'udia okolo
pohrebov vymyslaji, ¢o vsetko chcti ana akych nepodstatnych veciach im zéleZi.
Pritom by mali pocas svojho zZivota a pred svojou smrtou mysliet na jediné: na spasu
svojej duse. V knihe Néreky sa pise: ,Dobry je Pan k tym, ¢o dafaja v neho, k dusi,
ktora ho hlada. Dobre je ticho ¢akat Panovo spasenie.?” Ked ma ulozili do hrobu, na
ktory privalili vel'ky balvan, vSetci si mysleli, Ze je koniec, Ze je po vSetkom. To bol a je
vel'ky omyl l'udstva, mysliet si, Ze Boh je mftvy. Mnohi uz Boha chceli pochovat, no
pochovani boli oni. Ako moéze byt mftvy ten, ktory je povodcom Zivota, ktory je
samym Zivotom? Preto som prisiel na svet, ,aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie. 22
~Ja som vzkriesenie a zivot. Kto veri vo mnia, bude Zit, aj ked’ umrie. a nik, kto Zije
a veri vo mna, neumrie naveky. 23“

Ucéenik: JeZidu, ktory sam si Zivotom, naplii nas vierou a nadejou. Tu, pri prazdnom
hrobe a odvalenom kameni, prave tu sa ukazuje zmysel a vyznam nasej viery. V tebe
je nasa nadej. Nechceme vkladat svoju doveru do pozemskych veci, do blahobytu
a penazi, nechceme si zakladat na majetku, ktory je pominutel'ny; chceme vsetku svoju
doveru a nadej vkladat do Teba, do tvojich slov, ktoré st pre nés istotou, ktoré vlievaja
svetlo do tmy, ktoré st slnkom naSich dni. JeZiSu, prosime ta, daj ndm vacsiu vieru

v teba a vo vecny Zzivot.

Ukrizovany Jezisu, ktory premdhas bolest a smrt,
zmiluj sa nad nami...

21 Nar 3, 25-26
2Jn 10, 10
%Jn11, 25



ZAVERECNA MODLITBA

Ucenik: Jezisu, d'akujeme ti za dne$nd poboznost krizovej cesty, d'akujeme ti, Ze si
nam vysvetloval Pisma - vsetko, ¢o sa na teba v celom Pisme vztahuje. Citili sme
a citime, ako sa ndm pritom rozpal'ujd, rozhorievaji nase srdcia, ktoré si zapalil svojou
laskou. Nechceme zostat I'ahostajnymi a nedbalymi voci tol'kému dobru a tol'kej laske,
prave naopak, plni vd'a¢nosti tizime odpovedat nasou laskou v kazdodennom zivote.
Ty Zizni§, Pane, si smadny po nasejlaske a my taZime tento tvoj smad uhasit. Prosime,
drahy nas Pane, zostari s nami. Zostal s nami dnes a zostar s nami aj zajtra, zostari
s nami po vSetky dni nasho Zivota. Amen.

Na rimysel Sv. Otca...



