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1. KRST

Krst je najddélezitejsia, uvodnéd sviatost do krestanského zivota. Podla Biblie je krst velmi
déleZzitou krestanskou sviatostou, bez ktorej <&lovek nevojde do boZieho kralovstva. V novom
zdkone je velmi c¢asto spominany. Hlavnymi vysluhovatelmi krstu sG knfaz a biskup; v latinskej
Cirkvi aj diakon. V pripade nevyhnutnosti mbéZe krstit kazdy. Podla Biblie sa krstili len dospeli
Tudia, ktori wuverili v JeziSa Krista; no tradiciu Cirkvi je krstit aj malé deti, pretozZze v
minulosti bola vysokd uUmrtnost deti. Krsti sa tak, Ze trojnadsobne sa leje voda na hlavu
krstenca, pric¢om sa hovori formula: (Meno), ja ta krstim v mene Otca i Syna i Ducha Svédteho. Pri
krste kazZzdého <¢loveka suU potrebny krstny rodic¢ia, ktori by mali byt katolikmi. Ako Dbolo
spominané krst je velmi dbélezitd sviatost, bez ktorej clovek nevojde do nebam, azZ na Specifické
aspekty: krst tuzby (Sk 10,44-48; je u tych, ktory zomreli eSte pred krstom, ale mali ho mat),
krst krvi (je u tych, ktory zomreli pre vieru a eSte nestihli byt pokrsteny) a vsSetci ostatny
katechumeni, ktory sa pripravujt na krst. Krst m& mnoho Gc¢inkov: zmyva dedicény hriech (kazdy sa
s nim narodi), osobné hriechy i tresty =za ne, dava UGc¢ast na trojic¢nom BozZom zivote
prostrednictvom posvdcujucej milosti, po smrti dava nédej odpustenia hriechov, udeluje bozské
¢nosti a dary Ducha Svatého, priceniuje cloveka do Cirkvi a spravi z neho krestana. Prijat krst
je schopny kazdy, doposial nepokrsteny.

2. BIRMOVANIE
Sviatost Birmovania Jje sviatost krestanskej dospelosti. V nej veriaci prijima dary Ducha
Svatého, ktorych je 7.
1. Madrost, 2. Rozum, 3. Rada, 4. Vedomost, 5. Sila, 6. NabozZnost, 7. Bazen BozZia.
Birmovanec pri predstaveni biskupovi povie svoje birmovné meno -
Birmovanec - ,Timotej, Terézia“.
Biskup — M., prijmi znak daru Ducha Svdtého. PomazZe birmovanca na c¢elo krizmou.
Birmovance odpovie — Amen.
Biskup - Pokoj s tebou.
Birmovanec — I s Duchom Tvojim.

3. SVIATOST OLTARNA
Svatéd omSa. Aké meno je]j patri?
Nie je jedno, aké slovéa, pouzivame na oznacCenie o0sb6b alebo veci. O tom by dokédzali cosi povedat
rodic¢ia, ktori si majt vybrat meno pre svoje deti. Ved ich tak buda volat cely Zivot. Na
oznacCenie hostiny, ktoru JeZis§ zorganizoval so svojimi aposStolmi v predvecer svojho umucenia, a
ktort od nich Ziadal opakovat na jeho pamiatku, uZ bolo v histédrii pouzitych mnoho oznaceni.

Panova vecera - takto ju nazyva aposStol Pavol v 1Kor 11,20. Je to vecera, na ktorej je pritomny
Pan. Lémanie chleba - takto ju oznacuje Lukads v udalosti o Emauzskych ucenikoch Lk 24,30-31.
Jezis wvzal chlieb, lédmal ho a daval svojim ucenikom... Pri lamani chleba mdZeme spoznat aj my

JeziSa Krista zmftvychvstalého.

Eucharistia - takto o nej hovori Luké&s i Pavol. Jezis pri veceri vzal chlieb, vzdaval vdaky -
eucharistésas (od slova eucharistein - dakovat) - Lk 22,19; 1 Kor 11,24. Eucharistiou vzdavame
vdaky Bohu za vsetky jeho dobrodenia, predovsSetkym za smrt a zmftvychvstanie JeZisSa Krista ako
aj za dar Ducha Svatého. NajsvatejsSia obeta - na Jjednej strane obetujeme Bohu chlieb a wvino,

plody zeme a prace ludskych ruk a na druhej strane sa JeZi$ obetuje =za nas. Jezid za nés
priniesol jeden krat raz navidy tu najvadé¢siu obetu, ked zomrel na krizi za naSe hriechy ako
obetny Baranok. Okrem tejto obety niet inej v Novom Z&kone. Tato mé& nekonecénl hodnotu, preto k
nej nemozno uZz viac pridat. OmSa Je spritomnenim tejto Jjedinej Kristovej obete sviatostnym
(nekrvavym spdsobom). Takto sa stdvame UcCastnymi na najvac3ej udalosti nasSej spasy.

Ist na omdu znamenad ist na navstevu. Hostitelom je Je%?i§ vo svojom dome. Jeho dom je dom
modlitby. NavsSteva u priatelov mé& Styri etapy:

Prijatie hosti. Pozvani prichadzajt a zazvonia na dvere. Domdci im otvoria, pozdravia sa, podajua
si ruky, objimu sa, popytajl sa jeden druhého ako sa im vodi, ako im sluZi zdravie a zaZelaju si
vSetko najlepSie.

Pri prichode do kostola pozdravime sa navzajom s JezZiSom v Bohostanku

Ked prichéadza kriaz k oltadru sluzit sv. omSu predstavuje Krista, ktory bude za nas prinédsat
obetu, preto sa s nim pozdravime tym Ze sa postavime a zvitame sa radostnou piestiou. Potom si
zazelédme vSetko najlepSie: Milost nasho Pana JeziSa Krista, laska Boha Otca i spolocenstvo Ducha
Svatého nech je s vami v8etkymi. I s duchom tvojim. Co lepSie by sme si moholi zaZ¥elat?

Cas na rozhovor. Ked sme sa u#% zvitali, hostitel nas uvedie do obyvac¢ky. Tam sa spolu
porozpravame o vSetkom mozZnom. Ved priatelia si maju toho vzdy dost ¢o povedat.

Po privitani nasleduje Bohosluzba slova, kde nadm Boh rozprdva o sebe, o tom, ¢o bolo, c¢o bude, o
svojich plénoch s nami, o jeho vztahu k nam...



My mu odpovedame spevom i1 modlitbami
Ku stolu. Ked uz sme sa dostatoéne porozpravali, hostitel nas nezabudne ako sa patri pohostit.
Zavold nas ku stolu. Jest a pit pri jednom stole znamend prejav priatelstva, stdél spaja rodinu.

Jezi$ nés nepozval len na rozhovor, pozval nas ku stolu. On povedal: Kto je moje telo a pije
moju krv bude mat veény zivot. Prichaddzat na navstevu a nezobrat si z toho, ¢o nam ponutkaju je
urazkou hostitela. Ako sa my javime na navsteve u Jezisa?

Rozluc¢ka. Hoci je nédm spolu dobre, hoci si mame toho este vela ¢o povedat, hoci pohostenie je
vyborné, treba sa pobrat znova domov. Ved aj zajtra je den. A pozvanie stdle plati. Tu sme vzdy
vitani hostia. Tak sa eSte raz pozdravime, podéame si ruku, zazeldme si vSetko dobré a podakujeme
sa hostitelovi.

Aj omSa mé& svo]j koniec. No JeziS$ nés pozyva, aby sme prisli aj inokedy.

Knaz nam v jeho mene Zeld&: Pan nech je s vami! Idte v mene Bozom!

A my sa podakujeme hostitelovi: Bohu vdaka.

Skér ako sa zacne sv. omSa, ozyva sa z veZe zvonenie. Je to zvuk, ktory sa ozyva z BoZieho domu
do celého okolia. Je to pozvanka. BozZzi hlas zhora sa rozlieha po mestdch a dedinach, aby
zhromazdil svoj Ilud.

SG rozliéné spbdsoby, ako Boh hovori ku svojim detom. Casto hovori cez stvorené veci. Casto
pouziva materidlne znaky. Jednym z nich je zvonenie. Kra&l usporiadal hostinu. Teraz na nu pozyva
hosti. Je vsSak velmi zdvorily. Nikoho nentti. Jednoducho pozyva. Diskrétne, nenédsilne. Ked ich
niekto zrana pocuje, mbéze sa obratit na druhy bok a pokracovat v spanku. Ale Boh pozyva a caka.
Podte ku mne vsetci... ja vas obcCerstvim. Boh k nédm hovori jednoduchym zvonenim. Je to pozvanie.
Ak ho prijmeme, prehovori k ném otvorene: svojimi slovami, milostou, velkymi skutkami,
nesmiernou mocou.

Tudia sa casto schédzajua. Vytvaraju tak rozli¢né skupiny a =zoskupenia. Zidu sa v obchode a
Cakaju v rade na tovar. Zidu sa v autobuse, stoja ¢i sedia jeden vedla druhého a kazdy rozmys$la
nad svojimi vlastnymi problémami. Aj v cakdrni u lekdra sa Iudia zidu... Ak prichédzame do
kostola a nedokdZeme sa pritom zniest so svojimi bratmi a sestrami, ak sa s nimi nedokéazZeme
porozpravat ba ani len pozdravit, ako si mbéZme vytvorit vztah k Bohu? Ak nemilujeme tych bratov
a sestry, ktorych vidime okolo seba, ako mbéZme milovat Boha, ktorého nevidime?

Eucharistia

Co je to Eucharistia? Je to vedera, ktort Pan slavil ako zadiatok svojho utrpenia. Ve&era, ktoré
sa stava pre nés pritomnostou. Ak to mame pochopit, musime uvazit, ¢o sa stalo pri veceri Péana.
Co znamena, e sa tato hostina medzi nami stdva pritomnostou? Co urobil Pan, ked s apodtolmi
slavil vecleru? Odpovedou Jje konsStatovanie skutoc¢nosti, Ze v tuto hodinu Pan Jezis§ prijal svoju
smrt ako svoje odovzdanie sa Bohu. Prijal svoju smrt ako spédsu sveta. Daroval sam seba ako
daného na smrt a smrtou navrdteného Bohu. Daroval sa ako vecnd zmluva spasy svojim ucenikom v
udalosti a symbole hostiny.

VeCera predstavuje predovsSetkym spololenstvo vernosti a léasky, ktoré sa stelesnuje v spolocCne]
ucasti na chlebe a népoji Jjedinej =zeme, 2z ktorej maju vsSetci Zit. Jezis§ sedel so svojimi
uc¢enikmi, ktori v neho verili, ktori boli =zac¢iatkom jeho spolocenstva, naposledy pri vecleri.
Jezis vedel, Ze musi ist osamely a opusteny do najvacsej temnoty a smrti, ktord stédla pred nim.
Jeho smrt je absolGtne nepochopitelné tajomstvo. Smrt Zijuceho ¢loveka a Boha, ktorého bytie Jje
tak odlisné od né&sho. On stoji wuZ od pociatku v tajomnom uzrozumeni s rozpadajlicou sa
pominavostou, s rozporom a onym ,ni¢“, do ktorého sa snazi uniknat vina. Smrt, ktord je
stelesnenim viny. Smrt, ktord je nasim udelom. Smrt, ako né&s$ jediny vlastny ¢in, ktory nas, tak
ako ho zZijeme a trpime, premdha znicujucim spdsobom, v ktorom sa to najvlastnejsie stava
najcudzejsim.

Tato smrt berie Jezi$ na seba. Ide jej v ustrety. Dovoli, aby jeho Zivot, ktory je absolitna
jednota a <¢istota, padol do priepasti pekelnej nezmyselnosti, s ktorou On nem& Uplne nic
spolo¢ného. On, nekonecné a ductyhodné tajomstvo poslusnosti a lasky, dokazal =zostat aj v
priepastnej prazdnote a osamelosti smrti v jednote s Bohom i s nami Tudmi. On so smrtou prijima
aj vsetko ostatné, c¢o esSte k mftvej a smrtiacej prazdnote patri: tupost stdc svojich ucenikov,
ich nevera, bolest, zrada, vyluc¢enie zo svojho ludu, brutdlna hlupost politiky, ktord ho zabija,
krach svojho poslania a Zivotného diela. Chytéd sa bezdnového kalicha svojho Zivota. Diva sa do
jeho temnej priepasti. Nesie ho k tUGstam s plnym sthlasom s tym, &o nazyvame Jjeho utrpenim,
utrpenim Syna c¢loveka, umieranim do désledku. Toto prijatie neprijatelného, stotozZnenie Zivota
so smrtou, objatie hriechu svatou poslusnou léaskou, tento pa&d neuhasitelného svetla do
nekonecnej temnoty, to vSetko sa deje v tichej a nenédpadnej obycajnosti Iudského Zivota. Vedome
a pohotovo sa stavia celom k smrti a to je spasa sveta. To Jje naSa spasa, sud, ktory prindsa
milost. Je to zjavenie nasej skutoéne strasnej zapletenosti do vlastnej viny a
bezvychodiskovosti, Ze sme prijati a milovani. Vo vecleradle je stanoveny pociatok spasneho
utrpenia. Je to pociatok prijatia a vyhladsenia spasitelnych pas$ii. Toto prijatie je v geste a vo
svatom slove. Prejavuje sa tu zasvadtenie sa redlnej smrti a ¢isté odovzdanie sa Otcovi v
kultovom obetnom ukone.

Pan stoji pred svojimi ucenikmi ako ten, ktory sa zasvacuje smrti. Chyba uz len jedno, aby sa
hmatatelne a vo svojej telesnosti uc¢inne zjavilo to, Ze kazdy z nich uZz je skrze smrt Péna
prijaty, a Ze to mysli skutodne a Uplne konkrétne. Dalej, Ze tato skutodnost Zivotodarnej smrti,
ktorou je sam Pan, skutocne a pravdivo prenikne do bytostného vnUtra kazZdého z tychto ucenikov.
Spoloc¢enstvo, ktorym s, ktoré majt a prejavuju vo veceri, siaha aZz k nesmiernym tajomstvam



bytia. Siaha tam, kde prebyva vina a smrt, sud a vecénd zodpovednost, vecné zatratenie 1 vecéna
spasa. Pan mieni uplne jednoznacne a telesne obetovat sam seba v najtvrdSej realite svojho
obetovaného bytia, seba ako Spasitela a Spasu, seba ako Smrt a Zivot. Preto hovori: ,Telo, ktoré
sa vydava, krv, ktord sa prelieva“. Toto telo a krv dava mocou svojho stvoritelského slova. Toto
slovo premiena zadklady skuto¢nosti a meni nasSu kaZdodennu skGsenost v jednoduché zdanie. Preto
ju mbéze =zanechat v podobe chleba a vina, vSednych znameni milujticej jednoty, svojim ucenikom,
aby vys$lo uc¢inne najavo, ze to vsetko, t.j. On sé&m vo svojej pre nich obetovanej spésnej
skuto¢nosti im skutocne patri a chce prenikntt do stredu bytia kazZdého z nich. Vezmite a jedzte,
to je moje telo, pite, to je moja krv nového zdkona, ktord sa vylieva za vSetkych. UcCenici bertu
a zaroven su brani. Uchopujt uzmierujlcu moc Panovej poslusSnosti a lasky. Akceptuju Panovu smrt,
ktord zo svojej hrdzyplnej prazdnoty rodi novy Zivot. Objimaju Boziu lasku, ktord =zjednocuje
nepochopitelnd a stravujucu sviatost, a to nie nic¢ivo, ale spésonosne. SuU objati léaskou, ktora
ich vz&jomne =zjednocuje, a to aj tam, kde kazdy vo svojej konecnej osamotenosti v bolestiach
umiera. Zatial ¢&o pozivaju sud Bozieho milosrdenstva, predprijimaja vedént hostinu, ktord sa
stdva vec¢nou hostinou vykuUpenych, nie v pozemskych znakoch, ale v dokonalosti zjavenej Bozej
slavy. Ked takto jedia, oc¢akadvaju den, v ktory Pan ,znova pride“ a bude tu uUplne. Slavia novua
vecénu zmluvu, ktord je im dand darom. Slobodné prijatie tohto daru nimi samymi sa im daruje v
sile tohto chleba, ktory ich zjednocuje k veénému zivotu s Péanom, ktory je zmluvou medzi svetom
a medzi nimi navzajom.

Cirkev naplfia Panov ustanovujici prikaz: toto robte (to, &o on sam urobil v noci, ked sa za nés
vydal) na moju pamiatku. Cirkev robi, ¢o robil Pé&n so slovami, ktoré sam vyslovil, ked pod
spbsobmi chleba a vina vydal ucenikom svoje telo a svoju krv, seba samého ako zadlohu vecného
zivota. Cirkev slavi anamnézu, ,pamiatku“ ustanovujicu hostinu nového zakona. Ked svojim konanim
napodobnuje to, ¢o sa vtedy stalo, nedochddza k opakovaniu vtedajs$ej skutocnosti. Nekonad sa
znovu to, ¢o bolo vtedy, ale to, Co sa vtedy stalo, prenikd k ndm a do nasho casu, dosahuje
pritomnost a spasitelnt moc v naSom vlastnom byti.

Pan sa nam vydal prave ako pokrm k jedlu, ale podla jeho vlastnych slov to, ¢o nam podava, Je
jeho telo a krv, aby sme ho v tymto spbdsobom prijimali. Teda prijimané sa nestava telom a krvou
az vtedy, ked ho prijimame, ale vtedy, ked On hovori, Ze toto je moje telo a moja krv. Preto
mdze byt ako pozemsky, tak aj nebesky pokrm uchovany pre vecny zivot k poZivaniu pre hladujucich
a svojim bytim nads vyzyva a napomina k prijatiu jeho tela a krvi. Tak sa telesnd hostina lésky
mbdze $irit dalej aj pre tych, ktori nemohli byt fyzicky pritomni pri jej prvej priprave. Preto
sa Cirkev po «cely c¢as svojho trvania nedomnievala, Ze by Jjej bolo odoprené uchovavat
konzekrovany chlieb vec¢ného Zivota uprostred veriacich, aby mohol sluzit tieZ mimo velkej
eucharistickej slavnosti obce aj jednotlivcom ako chlieb Zivota. Cirkev bola vzdy presvedcena,
ze Clovek sa uCastni vzdy obetnej hostiny obce, slavnosti Eucharistie. PretoZe Cirkev vie, Ze v
tejto uchovavanej sviatosti je Pan sam skutocne podla svojich slov podstatne pritomny telom,
krvou, duSou, svojim bozstvom ako aj svojou ludskostou, preto Cirkev ho vzdy v tejto sviatosti
stdle viace]j uctieva ako svojho Pana, ako Slovo Otca, ktoré sa stalo telom. Preto sa mu klania a
zahriuje ho Uctou a laskou, akéd nédlezi len Spasitelovi a Panovi Cirkvi.

V EBucharistii Jje pritomny ten, ktory v noci, ked bol zradeny (zradeny nami vSetkymi), miloval
vSetkych svojich aZ do krajnosti. Tu je premenend zem v premenenom tele Zmrtvychvstalého, tu Jje
pociatok slavneho doviSenia tejto zeme! Ber a jedz zalohu zachrany a slavy kaZzdého tela! Tu je
ten, ktory za nés, sam bez viny, vytrpel vSetku priepastnost nasej viny, zatial ¢o sa pre néas
stal prekliatym, a ktory nés prijal, miloval a uzdravil, pretoZe nas aZz na samé dno poznal. Tu
je vsetko: zmysel, bolest a blaZenost nasho bytia. Skryté a pristupné len viere.

U&ast na najsvatejdej Eucharistii

Kto mézZe prijimat Eucharistiu?

Kazdy pokrsteny, ktorému to pravo nezakazuje, mdzZe byt pripusteny na svaté prijimanie. Aby sa
najsvatejsia Eucharistia mohla vysluhovat detom, vyzaduju sa od nich dostacujtice vedomosti a
dékladnad priprava tak, aby primerane svojim schopnostiam chapali Kristovo tajomstvo a s vierou a
nabozne mohli prijat Panovo telo. Je povinnostou predovSetkym rodicov a ich zastupcov, ako aj
fardra postarat sa, aby sa deti po dosiahnuti pouzivania rozumu nédlezite pripravili a c¢o najskdr
sa po predchadzajtcej sviatostnej spovedi posilfiovali tymto boZskym pokrmom. Ulohou fardra je aj
dozerat, aby k svatému prijimaniu nepristupovali deti, ktoré nedosiahli pouzivanie rozumu alebo
ktoré nepovazuje =za dostatoCne pripravené. Detom nachddzajicim sa v nebezpelenstve smrti je
mozné vysluzit najsvatejsiu Eucharistiu, ak mdézu rozoznat Kristovo telo od obyc¢ajného pokrmu a
prijimanie Gctivo prijat.

Na svaté prijimanie sa nesmi pripustit, teda nesmid prijimat Panovo telo, exkomunikovani a
postihnuti interdiktom po jeho uloZeni alebo vyhlaseni trestu a ini, ktori tvrdo$ijne zotrvavaju
v zjavne tatkom hriechu. Dalej sa to tyka tych kfazov, ktori sG si vedomi taZ?kého hriechu, bez
predchéadzajlcej sviatostnej spovede, nesmu slavit omsSu ani prijimat Panovo telo, ak nie je na to
vazny dévod a niet prilezitosti vyspovedat sa; v tomto pripade si musia byt vedomi, Ze st
povinni vzbudit si Ukon dokonalej IGtosti, ktory zahfria predsavzatie, ¢o najskér sa vyspovedat.

Ten, kto najsvatejsiu Eucharistiu uZ prijal, mbéZe ju v ten isty den prijat po druhy raz iba pri
slaveni Eucharistie (pri sv. om$i), na ktorom sa zucastnuje.

Povinnost prijatia najsvadtejSej Eucharistie

Kazdy veriaci po prvom prijati najsvédtejsSej Eucharistie je povinny asporn raz do roka pristupit k
svatému prijimaniu. Toto prikdzanie sa musi splnit vo velkonoc¢nom obdobi, ak sa z opravneného



dévodu nesplni v priebehu roka v inom case.
Podmienky prijatia najsvédtejsSej Eucharistie - sv. prijimanie

Aby sme mohli prijat a realizovat Pénovu vyzvu: ,Veru, veru, hovorim vam: Ak nebudete jest telo
Syna Cloveka pit jeho krv, nebudete mat v sebe zivot“, musime sa na tuto velkdt a svatt chvilu
pripravit.

Apostol Pavol, v ramci pripravy na prijatie Eucharistie hovori k spytovaniu svedomia: ,Kto by
jedol chlieb alebo pil Panov kalich nehodne, previni sa proti Panovmu telu a krvi. Nech teda
¢lovek skima sé&m seba, a tak je z toho chleba a pije z kalicha. Lebo kto je a pije a nerozoznava
telo, ten si je a pije odstdenie™. Kto si je vedomy tazkého hriechu, musi skdér, ako pristupi k
prijimaniu, prijat sviatost zmierenia. Pred nesmiernou velkostou tejto sviatosti mbéZe veriaci
iba pokorne a s vrGcnou vierou opakovat stotnikove slovd (Mt 8,8): ,Pane, nie som hodny, aby si
vosiel pod moju strechu, ale povedz iba slovo a du$Sa mi ozdravie.“ V liturgii sva&tého Jé&na
Zlatousteho sa veriaci modlia v tom istom duchu: ,Prijmi ma dnes, BozZi Synu, za spoloc¢nika na
svojej tajomnej veceri, ved Jja nezradim tajomstvo tvojim nepriatelom, ani ti nedém bozk ako
Judas, ale ako zlo¢inec sa ti vyzndvam: Pane, spomenn si na mnia, ked pride§s do svojho
krdlovstva.“ K naleZitej priprave veriaceho na prijatie tejto sviatosti patri zachovanie pred
prijatim Eucharistie hodinu hladovky - tzv. eucharisticky pést, t.j. =zdrzat sa pozivania
akéhokolvek Jjedla a népoja, okrem cCistej pramenitej vody. Voda nenarusSuje pést od jedla a
napojov. Nemocni mézu podla predpisu lekdra prijat prepisané lieky. K ndleZitej priprave patri
aj vonkajsi postoj (pohyb, odev), ktory mé& vyjadrovat uctu, slavnostny raz a radost tejto
chvile, ked sa Kristus stéava nas$im hostom. Cirkev ukladd veriacim povinnost, aby sa v nedelu a
na prikazané sviatky zacéastnili na svdtej omSi a odporuca veriacim, aby po kilazovom prijimani
prijimali Panovo telo z tej istej obety. Inac¢ ak neprijimajt, aby tak urobili aspon raz do roka
podla moZnosti vo velkonoc¢nom obdobi, pripraveni sviatostou zmierenia. Cirkev odporuca veriacim,
aby prijimali svatd Eucharistiu v nedelu a na prikazané sviatky, alebo esSte cCastejsie, aj kazdy
den. Vdaka Kristovej sviatostnej pritomnosti pod kazdym z oboch spdsobov moZno prijimanim iba
pod spésobom chleba prijat celé ovocie milosti Eucharistie. Z pastoraé¢nych dévodov sa v
latinskom obrade té&to forma prijimania préavoplatne ustdlila ako najbeZnejs$ia. PlnSie zvyraznenie
znaku svdtého prijimania sa dosiahne prijimanim pod obojim spdsobom. Takdto forma prijimania Je
beZznd vo vychodnych obradoch.

Ovocie svdtého prijimania
Prijatie Pé&na JeZiSa v Eucharistii zanech&va v nés svoje konkrétne ovocie:

Prehlbuje nasSe zjednotenie s Kristom; obnovuje v néas stratené duchovné sily, posilnuje léasku,
ktord v kazdodennom Zivote mé& sklon slabnGt; tato oZivend léska zotiera vSedné hriechy. Rovnako
nads robi schopnymi pretrhnit nezriadené lipnutie na stvoreniach a zakorenit sa v nich; odlucuje
nads od hriechu (Kristova krv sa vylieva na odpustenie hriechov - “tvojej krvi stac¢i kvapka
jedina, aby vSehomira zmyla sa vina”) - zotiera vsSedné hriechy a chrani pred budicimi smrtelnymi
hriechmi; utvara Cirkev; spdja vSetkych veriacich s Kristom, a tak z nich vytvara jedno telo;
zavazuje vocCi chudobnym - krestania prinéasali svoje dary pre chudobnych v ramci obetnych darov.
Po slaveni eucharistie sa v réamci hodov agapé delili o svoje Jjedlo; zjednocuje krestanov -
spravidla len ti krestania, ktori st v spoloCenstve s katolickou cirkvou maju moZnost prijimat
eucharistiu. Je zavdavkom budiucej slavy; nemdme zjavnejs$i znak tejto velkej nadeje, CiZe nadeje
na ,nové nebo a novu zem, na ktorych prebyva spravodlivost (2 Pt 3,13) ako Eucharistia; poméha
nam naplnit JeziSovu podmienku ,dat prednost Bohu pred ludmi a pominutelnymi vecami™.

Nazov sviatosti je Eucharistia, lebo je vzdavanim vdaky Bohu. Slovo eucharistd znamend po grécky
dakujem (Lk 22,19;1 Kor 11,14), podstatné meno eucharistia - dakovanie. Pripomina nam zidovské
vdakyvzdavanie, ktorym si hlavne pri jedle pripominali Bozie diela: stvorenie, vykUpenie a
posvéatenie.

Panova vedera lebo ide o veleru, ktori Pan slavil so svojimi ucdenikmi v predveler svojho
umucenia. Chédpe sa tiez ako anticipacia “Bardnkovej svadobnej hostiny” v nebeskom Jeruzaleme.

Lamanie chleba, pretoZe tento obrad, ktory bol pri Zidovskom stolovani obvykly, pouZil aj JeZi§,
ked pri Poslednej veceri pozehnal a déval chlieb. Podla toho ho ucenici spoznali aj po Jjeho
zmftvychvstani. Lamanim chleba nazyvali svoje eucharistické zhromazZdenia aj prvi krestania. Tym
naznacovali, Ze vS8etci, ktori jedia tento lédmany Kristov chlieb, dostdvaji sa s nim do
spolo¢enstva a tvoria s nim jedno telo.

Eucharistické zhromazdenie (po gr. synaxis), lebo Eucharistia sa sléavila v zhromazdeni
veriacich, ktoré je viditelnym prejavom Cirkvi.

Pamiatka P&novho umuc¢enia a zmftvychvstania.

Svdta obeta, lebo spritomiiuje jedinud obetu Krista Spasitela a zahfnia aj obetu Cirkvi; alebo tieZ
obeta svatej omse, “obeta chvaly” (Hebr 13,15-16), duchovnd obeta, ¢istd a svatd obeta, pretoze
zavrsSuje a presahuje vSetky obety Starého zakona.

Svdta a Bozska liturgia, pretozZe celd cirkevnd liturgia m& svoj stred a najpresnejsie vyjadrenie
v slaveni tejto sviatosti. V rovnakom zmysle sa nazyva aj slavenim svatych tajomstiev.

NajsvatejsSia sviatost, lebo je sviatostou vsetkych sviatosti. Takto sa oznacuju aj eucharistické
spbsoby uchovavané vo svadtostanku. Svaté prijimanie po latinsky communio - spolocenstvo, pretoze
touto sviatostou sa pripdjame ku Kristovi, ktory néds robi uc¢astnymi svojho Tela a Krvi, aby sme



tak vytvorili jedno telo;
Anjelsky chlieb, chlieb z neba, liek nesmrtelnosti, viatikum (pokrm na cestu do vecnosti) atd.

Svdtad omsSa, po latinsky Sancta Missa (svaté rozoslanie) pretoZe liturgia, v ktorej sa
uskutocniuje tajomstvo spasy, sa kon¢i rozposlanim veriacich (missio), aby plnili BozZziu véIu vo
svojom kaZdodennom Zivote.

Redlna pritomnost Krista v eucharistii

V Najsvatejsej sviatosti Eucharistie je obsiahnuté “opravdivo, skutocne a podstatne” telo a krv
spolu s duSou a boZstvom ndsho Pana JeZiSa Krista, a teda cely Kristus, Boh a c¢lovek.

Kristus je pritomny v eucharistii a to v kazdej jednotlivej hostii, ako aj v cCastiach a to vzdy
cely. Rovnako je cely Kristus pritomny pod spdsobom vina. Tato pritomnost celého Krista v kazdej
¢iastocke Eucharistie Jje prejavom jeho Dbozskej vSadepritomnosti. Jednd sa o pritomnost
vzkrieseného, Zivého a osléaveného Krista a nie jeho mftveho tela.

Transsubstanciacia

Konsekrdciou chleba a vina sa uskutocériuje premena celej podstaty chleba na podstatu tela Krista,
nadsho Péna, a celej podstaty vina na podstatu jeho krvi. Tuato premenu svatd katolicka Cirkev
primerane a vhodne nazyva transsubstanciécia (prepodstatnenie - zmena podstaty veci).
Transsubstancidcia vyjadruje, Ze Kristus nevchadza do existujuceho chleba (ako hovoril Luther),
ale Ze on na oltadri v momente premenenia nahradza chlieb svojim vlastnym telom. Teda z pdvodného
chleba uz nezostédva ni¢. To, ¢o prijimame vo sv. prijimani, teda nie Jje to, ¢o sme priniesli
v obetnych daroch na oltdr. Kristovo telo vo chvili premenenia berie na seba vonkajsSiu podobu
(spbsob) chleba. A tak musime vyznat, Ze eucharistia je Chlieb z neba a nim je Kristus.

Matéria sviatosti

Matériou sviatosti je chlieb (p$Senic¢nd mika a voda bez akychkolvek inych prisad) v zapadnom
obrade nekvaseny, vo vychodnom kvaseny a vino z plodu vinic¢a, bez akychkolvek pridavkov cukru ¢i
konzervacnych 1latok. Platnou matériou Je aj hroznovy musSt (nealkoholicky) bez akychkolvek
pridanych latok. PocCas slavenia sa do vina pridéava kvapka vody.

Forma sviatosti

Formou sviatosti st slovd premenenia “vezmite a jedzte z neho vsetci, toto Jje moje telo, ktoré
sa obetuje za vas” ... “Wezmite a pite z neho v3etci, toto je kalich mojej krvi, ktorad sa
vylieva za vas 1 za vSetkych na odpustenie hriechov. Toto robte na moju pamiatku.”

Vysluhovatel sviatosti

Vysluhovatelom sviatosti Jje iba kflaz (presbyter alebo biskup). Iba tam existuje sviatost
eucharistie, kde existuje sviatost kfazstva. VSeobecné knazstvo veriacich nem& moc konsekrovat
eucharistiu.

Moment premenenia

Chlieb sa premieria na Kristovo telo pri slovach premenenia, konkrétne na slovo: “toto je moje
telo”. Vino sa premiena na Kristovu krv pri slovach premenenia, konkrétne na slovo: “toto je
kalich mojej krvi”

Sv. prijimanie
Vezmite a jedzte z neho vSetci! Barédnkova svadobna hostina.
Uschovavanie eucharistie - kult Oltarnej sviatosti

Konsekrované hostie, ktoré neboli pri podané v rdmci sv. omSe sa uschovavaju vo zvlastnej
pozlatenej nédobke, ktorda sa nazyva cibdérium. Cibdérium s hostiami je ulozZené v bohostanku.
Hostie sa uchovavaju z dvojakého dévodu:

Aby boli k dispozicii na prijimanie mimo sv. omSe (ak sa nekond v ten den), alebo pre chorych,
ktorym sa prindsSa do domu.

Na poklonu.

Je vhodné, aby sa veriaci modlili v kostole, v ktorom je pritomny P&n JezisS v eucharistii. Pri
rozli¢nych pobozZnostiach sa Oltarna sviatost vystavuje na poklonu na oltadr v zvlastnej schranke,
ktord sa nazyva mondtrancia. Ucta k Panovi JeZiSovi v eucharistii sa vzdava aj tym, %e si pred
nim poklakneme (napriklad pri prichode do kostola si poklakneme smerom k bohostanku, taktiez
vzdy, ked prechddzame okolo vystavenej Oltarnej sviatosti, pripadne okolo bohostéanku) .

Zvlastnou formou ucty k eucharistii je uctievanie JezZiSovho bozZzského srdca. Obzvlast rozsirené
s pobozZnosti na prvy piatok v mesiaci. Dokedy pretrvadva pritomnost Krista v eucharistii Péan
Jezi$ je pritomny v eucharistii od momentu premenenia az dovtedy, kym pretrvava spdsob chleba a
vina. Jeho pritomnost teda zanikd vtedy, ked sa napriklad hostia, alebo =zvysné kvapky
eucharistickej krvi rozpustia vo vode. Tadto telesnd eucharistickd pritomnost zanikd tiez kratko
po jeho poziti vo sv. prijimani.

Spritomnenie obety krizZa

Eucharistia spritomiiuje, teda robi pritomnou Kristovu obetu kriZa. Kristova obeta a obeta
eucharistie st jedna a té& istd obeta. Kristova obeta je spritomnend vo chvili, ked sa sviatostne
oddeluje telo od krvi, teda v momente druhej konsekrdcie (vino na Kristovu krv).



Umysel sv. omSe - intencia

Svatad om$Sa mbéZe byt obetovand na nejaky konkrétny umysel, napr. za uzdravenie, obratenie alebo
spasu pre zosnulych a pod. Sv. Augustin hovori: “Toto telo pochovajte hocikde. Nech véas starost
on netrdpi. Len o to vas prosim, aby ste na mia pamédtali pri Panovom oltéari, kdekolvek keby ti
to tak nahovarali zmysly, viera ti dava pevni istotu.

4. POKANIE.

Sviatost pokénia je sviatost BozZieho milosrdenstva. Kazdy c¢lovek potrebuje BoZie odpustenie a
milosrdenstvo. To sa najkrajSie prejavuje vo svatej spovedi. Moc odpustat hriechy dostali
apostoli od JezisSa Krista, ktory im povedal: Prijmite Ducha Sv&tého. Komu odpustite, bude mu
odpustené. Komu zadrzite, bude mu zadrZané.

Apostoli tuto moc odovzavaju svojim nastupcom biskupom a ich pomocnikom knazom.

Svatéd spoved je cesta k dosiahnutiu Bozieho milosrdenstva iba za predpokladu, Ze c¢lovek Uprimne
Tutuje svoj hriech a uZ sa nechce k nemu vratit.

Vo svatej spovedi je potrebné, aby ¢lovek ni¢ nezamlcéal, neklamal a mal Gprimna IGtost, indc¢ by
sv. spoved bola neplatnéa.

Sv. spoved:

1. Prezehnanie sa a pozdrav - ,Pochvédleny bud Jezis Kristus."“

,Spovedam sa Panu Bohu i Vam, Otcée duchovny, Ze od poslednej spovede, ktord bola pred ..,
som spéachal (a) tieto hriechy.™

Vyznam svoje hriechy. (konkrétne rozpoviem vSetky svoje hriechy)

Na konci vyznania poviem: ,Na viac hriechov sa uZz nepamatam"“.

Nasleduje poucenie kraza, ktoré si vypocujem a uloha pokania.

Latost: ,Pane Jezidu, Syn BoZi, prosim Ta, zmiluj sa nado mnou hriednikom- (cou) .
Nasleduje rozhresSenie kinaza pocCas ktorého sa preZehnadm (.. a Ja ta rozhresSujem od tvojich
hriechov v mene Otca, I Syna I Ducha Svatého.)
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Svidta spoved ma 5 casti:
1. Spytovanie svedomia

(porozmy$lam nad tym, aké hriechy som spravil od posledne]j spovede.)
2. Vyznanie hriechov

(samotny Ukon svatej spovede)
3. Iutost

(Gprimne treba olutovat kazdy hriech, ktory som spéachal)
4. Predsavzatie

(treba sa pevne rozhodntt, Ze sa v budicnosti nevratim k hriechu)
5. Zadostucinenie

(splnim Glohu, ktorut som dostal vo sv. spovedi - modlitba)

5.POMAZANIE CHORYCH.

Tato sviatost Jje urcend pre vazne chorych veriacich a zomierajucich, ktori v nej dostavaju
duchovni pomoc od trpiaceho Krista, aby kriZ bolesti, utrpenia a smrti statoCne a s vierou
niesli. Tato sviatost sa mbéZe udelit viac krat, castejsie vsSak raz za pol roka.

V nej knaz po vyznani viery chorym pomaZe Jjeho ¢elo a ruky olejom chorych a hovori slova, ktoré
su predpisané k vyslUZeniu tejto sviatosti.

6 . KNAZSTVO

Pan Jezis§ si wvyvolil svojich pomocnikov k Sireniu Bozieho kr&lovstva na zemi. Nazval ich
apostolmi, ich nastupcov volame biskupi. Biskup spravuje jemu zverené Uzemie - diecézu. Pomdhaju
mu knazi. Boh si tajomnym spdsobom vold muzov do tohto zasvédteného stavu, aby mu sltazili ako
pastieri Tudu. Knazskou vysviackou muZz dostdva moc premienat chlieb a vino na Kristovo telo a
Krv a moc odpustat hriechy. Rimskokatolicka cirkev mé& podmienku kflazskej vysviacky celibat -
stav bezzZenstva, aby sa kflaz mohol vSetkymi silami venovat sluZbe Boziemu ludu.

7 .MANZELSTVO.

ManzZelstvo Jje sviatost lasky medzi muZom a Zenou. Boh posvadcuje lasku dvoch Tudi a slubom lasky
a vernosti na cely zivot sa stéavaju dvaja ludia pred Bohom manzelia. ManzZelstvo uzatvorené
v kostole je platné aZz do smrti a nikto nemd prédvo a moc takéto manzZelstvo rozviest alebo
zrudit. Kazdy katolik Jje povinny uzatvorit manZelstvo v kostole. Ind forma uzatvorenia
manzelstva je pre katolika neplatnad (civilné).
Aby manzelstvo bolo platné, musia obidva manzelia prijat tieto vlastnosti manZelstva:

1. Vernost (vyluc¢nd a doZivotné)

2. Nerozlucitelnost (manZelstvo trva do konca zivota)

3. Prijatie deti (otvorenost pre prijatie Zivota)
Pokial by jeden z manZelov alebo obaja neprijali ¢o i len jednu z tychto podmienok, uzatvarajt
manzelstvo neplatne.



